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Liebe Patientinnen!
Lieber Patienten!

Unser Ziel ist es, Ihnen den Zahnarztbesuch so nage wie moglich zu
gestalten, egal ob Sie wegen Schmerzen, Zahnff@isilemen, zur Vorsorge
oder einfach aus dem Wunsch nach schoneren Zahngserer Praxis sind.

Zu lhrer Information haben wir diese Mappe zusangestellt, sollten Sie nach
dem Lesen noch Fragen haben, wenden Sie sictahitt@ser Team.

Wir wiinschen lhnen viel Spal? beim Lesen dieser
Patienteninformation!

lhr Team der Ordination Dr. Werner Ossmann



Das Kauorgan, als 1. Glied im Verdauungstrakt, Mstaussetzung fur das
Funktionieren der Verdauung. Nur mit gesunden Zahise lustvolles Essen
mdglich, und allgemeines Wohlbefinden erlebbar.

Mit schonen, gesunden Zahnen
kann man leicht lachen
und somit seine
seelische Harmonie ausdrtcken!

In diesem Bereich ist Eigenverantwortung gefragis domZahnarztund der
Mundhygienikerinempfohlene Hygieneprogramm muss von jedem Einmelne
umgesetzt werden. Entsprechende Pflegetipps fiBteeauf der ndchsten Seite.

Wichtig sind jedoch auchegelmallige Kontrollebei Ihrem Zahnarzt! Dadurch
konnen mogliche Schéaden und die damit verbundengmm&zen sowie
Folgeprobleme minimiert werden.

Die Moglichkeiten, die lhnen unsere Praxis bietetrden auf den folgenden
Seiten dargestellt.



Wichtig ist vor allem regelmalliges Zahneputzen ndeh Mahlzeiten! Dies
sollte jedoch erst 1-2 Stunden nach dem Essergerfol

1. Zahnbdirste:

2. Zahnpasta:

3. Mundwasser:

4. Munddusche

5. Zahnseide:

- relativ kurzer Kopf
- abgerundete Kunststoffborsten
- Hartegrad nach eigenem Ermessen

um die Widerstandsfahigkeit zu erh6hen,
fluorhéltige Zahnpasten verwenden

natzliche Erganzung zur Zahnpasta

v.a. zum Entfernen von Speiseresten
kraftigt Zahnfleisch durch Steigerung der
Durchblutung

Transport von Medikamenten

am besten 1 mal taglich zur Sauberung der
Zahnzwischenraume bzw. von
Brickenzwischengliedern

6. Zahnzwischenraumburste:

7. Erndhrung:

Spezialzahnburste fur den
Zwischenraum, flr Bereiche, wo das
Zahnfleisch den Zwischenraum nicht
mehr ausfillt

ausgewogene kalziumhaltige Erndhrung

nach dem Genuss von Stf3igkeiten so bald wie
madglich Zahne reinigen,

nach dem Genuss von saurehaltigen

Nahrungsmitteln (wie Fruchtsaften, Obst u.a.) dofor
mit Wasser ausspulen und erst nach einer 1/2 Stunde
Zahne putzen.



Viele neue Behandlungsmethoden haben einen Sctilabssnter Schmerz und
unlésbare Probleme gezogen.

Die schmerzarme Behandlung ist in unserer Ordina@i@andard.

In 99% der Falle verwenden wir bei normaler Fullsthgrapie keine ortliche

Betdubung. Sollten Sie die Behandlung jedoch alsngenehm empfinden,
verlangen Sie bitte eine 6rtliche Betdubung.

Ein Tipp: Gehen Sie mit ihren Gedanken wahrend der
Zahnbehandlung auf Urlaub



Durch den langjéahrigen Einsatz und die Spezialisigrauf Hypnose ist unsere
Praxis als

Hypnosepraxis

bekannt.

Selbstverstandlich bieten wir unseren Patientemgesamte Palette der
Zahnheilkunde an.

Die Schwerpunkte liegen bei:

Zahnfullungen
Gold, Keramik, Kunststoff

Zahnersatz
herausnehmbar und festsitzend

Implantatversorgungen
Mundhygiene

Beziehungen zwischen der Zahngesundheit
und dem Gesamtorganismus



Da in unserer Ordination teilweise 2 ZahnarzteSi# tatig sind, ist es uns fast
immer mdoglich, Sie sofort bestens zu versorgen.etn®atienten werden von
beiden Arzten behandelt.

Unsere Ordinationszeiten:
Montag - Donnerstag von 9.00 bis 13.00 und 14i80.8.00 Uhr

Bitte vereinbaren Sie zu diesen Zeiten telefonibér personlich einen Termin!

AulRerhalb der Ordinationszeiten steht lhnen vorO@0- 1.00 taglich ein
Notdienstzur VerfugungNotrufnummer 01/ 512 20 78

An Sonn- und Feiertagen gibt es einen geregeltechéfenddienst. Die jeweils
diensthabenden Arzte erfahren Sie aus den Tagesgeit und Uber die
Notrufnummer 01/ 512 20 78



Die Wartezeit auf einen Termin betragt meist 4 —-&c¥én, ist jedoch abhangig
von der gewtunschten Tageszeit. Durch Urlaub odabifdung kdnnen sich die
Wartezeiten jedoch verlangern.

Schmerzpatienten bekommen bei uns so rasch wie mdglich einen
Behandlungstermin. Wir bitten jedoch um Verstanddass wir diese Termine
zusétzlich zu den normalen Behandlungsterminerclei@lsen muiussen, und es
daher zu Wartezeiten fir alle Patienten kommen kann

Wir bemiuhen uns dennoch, unsere Termine
nach Mdaglichkeit genau einzuhalten!

Falls Sie einen _grofReren Term{Beschliff, Hypnose) nicht
einhalten kbnnen, sagen sie uns bitte rechtzemimdestens
24 Stunden vorher) ab, da wir sonst diese Zeit echiRung

stellen mussen.




Krankenkassenvertragsleistungen werden Uber _—ecard mit der
Versicherung direkt verrechnet.

Dartiber hinaus gibt es eibreites Spektrum an Privatleistungedie vom
Patienten selbst bezahlt werden missen. Vor jeddramllung, die einen
groRReren finanziellen Aufwand erfordert, wird &lail- und Kostenplamrstellt.

Die Bezahlung erfolgt nach Leistungserbringung.
Wir bitten um Barzahlung. Sollte es sich um hohBetrage handeln, die Sie
nicht gerne bei sich tragen, ziehen wir unser Behergshonorar gerne auch

direkt von Ihrem Bankkonto ein. Wir akzeptieren laBankomatkarten, sowie
Kreditkarten der Firmen Mastercard, Visa, Dinerbalimd American Express.

Bitte bringen Sie Ihre =card zu jedem Termin mit!

Sollten Sie lau. e=ard. System nicht versichert sein, missen wir Sie laut
Vertrag mit den Krankenkassen an diesem Ta@astpatient behandeln!



Wir behandeln Menschen

(nicht nur Zahne)



Rontgen:
Die Sichtbarmachung des Korperinneren auf rontgketdmpfindlichen Filmen

Parodontologie:
Spezialgebiet der Zahnmedizin, welches sich mit rdfrkungen des
Zahnfleisches und des Zahnhalteapparates befasst.

Karies:

"Zahnfaule", welche nach jungsten Erkenntnissen cldur unsere
Ernahrungsgewohnheiten beginstigt ist, jedoch dudel Infektion mit
bestimmten Erregern verursacht wird.

Plaque:
Weicher Zahnbelag, welcher im Wesentlichen aussepesten, abgestorbenen
Zellen der Mundschleimhaut und Keimen besteht.

Prophylaxe (Vorbeugung) gegen
Karies und Zahnfleischerkrankungen:

a. Besteht aus Fissurenversiegelung, Fluoridier@mtgrnung der individuell
passenden Putztechnik und der Handhabung der HiésnSomit werden
Verursacherkeime vernichtet.

b. Vorbeugung gegen Zahnfleischerkrankungen. Niladistinenz,
Mundhygiene: professionelle Entfernung von Ablaggen wie Plaque,
Zahnstein und Konkrementen.

Implantate:
Sind kunstliche Zahnwurzeln, welche einen festadeem Zahnersatz bei Fehlen
eigener geeigneter Zahne ermoglichen.

Fluoridierung:
Zahnschmelzhartung durch Aufbringen von Fluorlack.



Manche Patienten haben Angst vor dem Rontgen aeférdinten eine zu starke
Strahlenbelastung. Wir wollen Ihnen deshalb ineheZuge die Sinnhaftigkeit
einer Rontgenaufnahme erlautern:

Durch die Verwendung von Panoramardntgem Kleinbildrontgen erhalten
wir die Moéglichkeit, uns ein Bild GUber den derzgén Zustand der Zéahne des
jeweiligen Patienten zu machen. Verdeckte, d. thtnoberflachlich sichtbare
Krankheitsgeschehen kdnnen dadurch rechtzeitighatkand behandelt werden.

Haufige Diagnosen anhand des Réntgenbildes:

Bei Kindern Nichtanlage von bleibenden Z&hrten
Verlagerung von Zahnen

Bei ErwachsenerEiterherde, Wurzelreste, Karies,
defekte Fillungen, Taschenbildung

Weiters erhalten wir Informationen tber bereitolgte Versorgungen und neu
aufgetretene Defekte. Darauf aufbauend kdnnen knen die bestmdgliche
Versorgung bieten.

Durch den Einsatz von Digital-Rontgen in unserer Odination wird die
Strahlendosis auf bis zu 70% der Strahlenbelastungines konventionellen
Rontgens reduziert.

! Eine spatere Zahnfehlstellung kann verhindert aerd



Kleinbildrontgen:

Einzelne Zahne werden exakt dargestellt, um dieis|pe Situation bestimmter
Problembereiche sehen zu konnen und die beste Bleingnzu garantieren.

Panoramarontgen:

Dieses Ubersichtshild des gesamten Gebisses inklusieferknochen macht
samtliche Bereiche im Mund sowie sonst verborgeneblPmbereiche
erkennbar.

Der Empfehlung der européischen Strahlenschutzksesiom folgend,
verwenden wir bei der Erstellung eines Panoramggirskeine
Rontgenschiirze Bei dieser speziellen Aufnahmetechnik bringt die
Rontgenschirze keinen zusatzlichen Schutes besteht aber die Gefahr, dass
die Aufnahme durch die Verwendung der Schiirze wiabtaar wird und
wiederholt werden muss.

Sollte Sie dennoch eine Schirze tragen wollen,
sagen Sie dies bitte vor der Aufnahme.

Fernrontgen (bei Zahnspangen, Implantate):

Die seitliche Schadelaufnahme ist eine wichtiggustische Stitze, um die
optimale Zahnspange herzustellen oder die optifasition der Implantate zu
planen.

Unserer Meinung nach ist ein Réntgen in folgendéfeR sinnvoll:

* Erstpatienten (Kinder ab 5J, Panoramarontgen)

* Bissflugelrontgen (Kariesdiagnostik im Seitzahreieh)

* routinemalig alle 2 Jahre (Panoramardntgen)

* routinemafig Kleinbildrontgenstatus (1Jahr naehd?amaréntgen)

* bei Schmerzen oder spezieller Fragestellung (Kliglrontgen)



Hygiene wird bei uns GROSSGESCHRIEBEN!

Alle Gerate werden mit Hilfe eines Desinfektorsegeigt und sterilisiert. Die

Arbeitsflachen und Instrumente werden selbstvediitdn nach jedem Patienten
gereinigt und desinfiziert.

Ein grof3er Teil unserer Arbeit wird mit sterilennEialartikeln durchgefthrt.
Insbesondere Nadeln und Skalpelle.

Eine Ubertragung von Krankheiten
Ist dadurch ausgeschlossen.



Eine Voraussetzung flur das Wohlbefinden und Selbsttgefinhl
eines Menschen sind gesunde Zahne und vor allemggsundes
Zahnfleisch.

In unserem reinigen unsere
Mundhygieneassistentinen |hr Zahnfleisch und I[&&ne professionell.
Aul3erdem zeigen sie Ihnen, wie sie Ihre Zahneigghitzen.

Sie bekommen dadurch ein straffes Zahnfleisch ghdffen somit die Basis fir
lebenslang gesunde und schéne Zahne.

Fragen Sie einfach eine unserer Mitarbeiterinnen oa unserem
Angebot. Diese informiert Sie Uber Kosten und Abfau

Internationale Studien zeigen, dass man am Best8nnial pro Jahr eine
Nachreinigung durchfihren lassen sollte, um einugess Zahnfleisch zu
behalten.

Wir ersuchen Sie, notige Termine fur die Mundhygiem vor hinein zu
vereinbaren.

Als Service nehmen wir Sie auf Wunsch gerne in inse auf.
In diesem Fall bekommen Sie von uns halbjahrlicte eschriftliche Einladung
zur Nachkontrolle.



Je nach Erfordernis wird bei unserem Programm noitlemster Technik und
feinen Handgeraten der Zahnbelag auch dort entferotSie selbst mit der
Zahnburste nicht hinkommen.

durch Farbelbsung werden Zahnbelage sichtbar ggmach

Belage und Zahnstein werden professionell entfernt

die Zahne werden poliert, um Neubildung von Zahatpelu minimieren
die richtige Putztechnik wird besprochen und getibt

die wichtigsten Hilfsmittel zur Zahnpflege werdeRléart

eine zahnschonende, gesunde Ernahrung wird begoroch

Saubere und gesunde Zahne
fuhren zu einem gesteigerten Wohlbefinden
und einer attraktiven Ausstrahlung!



Amalgam
5 .
ist eine hochprozentige Silber-Quecksilber-Legigrun

Vorteil: sehr gute Verarbeitbarkeit, sehr gute Harte, billig
Nachteil: Quecksilberbelastung des Organismand der Umwelt

Warum sind Amalgamfullungen schadlich?

Beim Erstellen der Amalgamfillung ebenso wie benem eventuellen
Herausbohren werden Quecksilberdampfe eingeatntetdurch die Lunge zu
100% aufgenommen. Bei alten Amalgamfillungen werd&mdig geringe
Mengen an Quecksilber frei.

Das Quecksilber wird um Muskel- und im Nervengewgbspeichert. Es fuhrt
dort zu einer teilweise irreversiblen Schadiguresdr Zellen.

Die Schédlichkeit von Amalgamftllungen wird in negbn Studien eindeutig
belegt. In einigen Landern ist Amalgam bereits w&zh.

Wir in Osterreich, missen unsere Dentaleinheitent mbchwirksamen
Amalgamabscheidern ausstatten. (Abscheidungsgrég 99

Unsere Patienten sind leider nicht mit Quecksilberbscheidern ausgeruistet.

Wir verwenden daher seit einigen Jahren
aus Uberzeugung kein Amalgam mehr.
Fur Kassenflllungen verwenden wir stattdessen ein
guecksilberfreies Ersatzmaterial.



Welche Krankheiten werden auf
Quecksilberbelastung zurickgefuhrt?

Quecksilber wirkt nervenschadigend! Bei Krankheitere Kopfschmerzen,
Mudigkeit, Depressionen, Schmerzen unklarer Herkunf
Kieferhdhlenentziindungen, etc. ist die Beteiligumgn Quecksilber nicht
auszuschlief3en

Sollen alte Amalgamfullungen entfernt werden?
Bei schadhaften Fullungen ist in jedem Fall zu id@gem, ob eine ,gestindere”

LAsung vorzuziehen ist.

Eine generelle Entfernung aller Amalgamplombennist sinnvoll, wenn Sie
amalgamfrei werden wollen!

Uber Amalgamalternativen beraten wir Sie gerne!

" Siehe auch die folgenden Seiten



Kunststoftulltingen

sind ein Gemisch aus Kunststoffen und keramischidlikdfpern

Vorteil: zahnfarben, geht bei entsprechender Verarbeitunggen
Verbund mit den eigenen Zahnen ein, preiswert

Nachteil: wird von den Kassen nur im Frontzahnbereich bézahl
Im Seitenzahnbereich ist durch die Fullungsgralteeme eingeschrankte
Anwendbarkeit gegeben. Hoherer Zeit- und Kostenantiv

Aeramisiilngen

Vorteil: zahnfarben, geringste Plaqueanhaftung,
biologisch vollkommen vertraglich, auch flr grife
Fullungen sehr gut geeignet. LaAngere Haltbarkeit.

Nachteil: schwierige Verarbeitung, kann nur nach Abdruckhmézch
hergestellt werden, daher zeit- und kostenintensiv.



Golldftllungen

Vorteil:

Nachtell:

Inlay's

Edelmetall, sehr gute Verarbeitbarkeit, gut veiich
hochglanzpolierbar, extrem lange Haltbarkeit, kager Zeit
das am besten bewéhrte Fillungsmaterial. Ein Waedigeten
von Karies wird bei Goldfullungen sehr selten bexibet. Bei
der Anpassung kann die gesunde Zahnsubstanz d&mlass

werden. (Zahnschonend)

Fallungen sind deutlich sichtbar, koénnen nur auf
technischem Wege hergestellt werden, hGhere Askarsgen

Eine Generalsanierung ist kostenintensiv,
auf den Zeitraum der Nutzung gesehen,

besteht aber ein ausgezeichnetes
Preis - Leistungsverhaltnis

Wir erstellen fir Sie gerne kostenfrei und

unverbindlich Heilkostenplane



Hypnose ist gekennzeichnet durch einen verandeewusstseinszustand,
genannt Trance.

Sie haben sicher schon die Situation erlebt, dessSler Frih im Bett liegen,

die Stimmen der Familienangehdrigen horen, wissg@ss Sie jederzeit

aufstehen konnten, und eigentlich auch fast schawhwind. Sie kbnnten schon
aufstehen, aber sie wollen noch nicht. Sie konmsighon ihre Augen 6ffnen,

aber sie traumen doch lieber den Traum fertig.

Den Traum von lhrem letzten Urlaub, einem Spaziggge Wald, ...
Hypnose kann man als geflihrtes Traumen bezeichnen.

Stellen sie sich vor, sie liegen am Behandlungéstat sind mit den Gedanken
weit weg. Am Urlaubsort, bei inrem Hobby, ...

Hypnose hilft ihnnen die Behandlung entspannt uscaagenehm zu erleben.
Geben sie ihre Zahne zur Behandlung ab und gebenisihren Gedanken auf
Urlaub.
Die Hypnose bietet die Madoglichkeit ohne Spritze #4ehandeln. In
Ausnahmesituationen, bei einer Unvertraglichkeih Vanasthetika z.B., ist es
sogar moglich Z&hne ohne Anasthesie zu ziehen.

In der Regel verwenden wir Hypnose kombiniert miliéher Betadubung.

Fur die Behandlung von Kindern ist Hypnose sehr
geeignet, da Angste erst gar nicht entstehen!*

* Siehe auch Information im Anhang



ISt ZiraSelhsthvnnese

Wie hoch ist der Zeitaufwand?

Der Zeitaufwand hangt von dé&mwonzentrationsfahigkeit und derMitarbeit
des Patienten ab. Im Durchschnitt betragt die i@ibhengszeit 15 Minuten. Sie
lernen, wie Sie sich Entspannen kdnnen, bzw. wedrSirance gehen kdénnen.

Wie hoch sind die Kosten?

Die Kosten richten sich nach dem Zeitaufwand unut sslaher individuell
verschieden, zwischen € 50.- und € 150.-.
Sie bezahlen nicht die Hypnose, sondern nur den ashten Zeitaufwand.

Bendotige ich jedes Mal Hypnose bzw. wann kann idime Hypnose
behandelt werden?

Im Durchschnitt bendtigen wir drei Sitzungen, bésdem Patient gelingt, ohne
unsere Mithilfe in Trance zu gehen. Die weiteremd@ellungen sind dann ganz
normal ohne unsere Hilfe moglich.

Fragen Sie unser Team nach weiteren Details bzw.
nach unserem speziellen Angebot flr Sie.



Folgende Arbeiten/Leistungen fuhren wir unter apdeiin unserer Praxis fir
Sie durch:

Fullungen: Durch Karies verlorengegangene Zahnsubstanz witdden
beschriebenen Fullungsmaterialien ersetzt.

Inlays: Sind Einlagefullungen. Aus Gold oder Porzellarstbeende, vom
Zahntechniker nach einem Abdruck durch den Zahndetgestellte
Werkstlicke, werden einzementiert oder eingeklebt.

Kronen: Sind notwendig, wenn ein Zahn mit einer Fillunghh mehr
dauerhaft wiederherstellbar ist. Nach einem Abdnmk Zahnarzt, wird ein
Werkstiick durch den Techniker hergestellt und vahriarzt eingesetzt.

Bricken: Besteht eine Zahnlicke, so muss der fehlende Zmisptzt

werden. Eine Bricke besteht aus Brickenpfeilern und

Zahnzwischengliedern. Die Herstellung erfolgt wiei keiner Krone oder
einem Inlay.

Implantate: Sind kinstliche Zahnwurzeln, die in den Kiefer&nen
eingepflanzt werden.

Fissurenversiegelung Die Zahne haben auf den Kauflachen Furchen,

Einziehungen und Gribchen, in welchen sehr leichtids entsteht. Diese
Furchen kdnnen mit flissigem Kunststoff versiegadtden.

Mundhygiene: Geprifte Mundhygienikerinnen machen lhr Zahn@keift.

Parodontalchirurgie: Notwendig, wenn das Zahnfleisch sehr in
Mitleidenschaft gezogen wurde (= Zahnfleischtastbeénist zu grol3).

Zahnregulierungen: Behandlung von Zahnfehlstellungen.

Fragen Sie das Team nach Details



Prothesen sind im Gegensatz zu Bricken herausnehMbachmal kann das
ein grolRer Vortell fur Sie sein.

Es gibt auch hier verschiedene Varianten, Uber @& sich in
unserer Praxis jederzeit informieren kdnnen.

Klammerprothese
Ist die kostengiinstigste Variante, die zu grol3eifem von der Kasse bezahlt
wird. Aul3erdem erfordert sie die kiirzeste BehangBanit

Geschiebe
Bietet eine gute asthetische Losung und hat defiegr Vorteil, dass keine
Klammern sichtbar sind. Ein Teil des Geschiebesdwir einer Krone
untergebracht.

Teleskop
Auch hier sind keine Klammern zu sehen. Eine endfi@ie Reinigung ist
gewabhrleistet. Die Belastbarkeit ist sehr hoch, Wwedeutet, dass Sie ohne
Sorgen alles essen kdnnen.

Es kdnnen einzelne oder alle Zahne durch eine &setarsetzt werden.

Totalprothese
Hier sind alle Zahne auf einer hochwertigen Kuo$tgslatte mit
aufwendigem Verfahren indirekt angefertigt. Um lhnéhr natirliches
Aussehen wiederzugeben. Auch mit einer Prothesensdhre Zahne
naturlich aus und samtliche Funktionen des Gebisgesden wieder
hergestellt.

Fragen Sie uns einfach nach der besten Variante fi8ie!



Zahnfehlstellungen bzw. "schiefe" Zahne kdénnenfaiefje Ursachen haben.
Diese reichen von Vererbung zu grol3er Z&dhne odessezu kleinen Kiefers,
Uber eine falsche Atmung bis hin zu Daumenlutscbdar "Schnuller" bei
Kindern.

Heutzutage gibt es bereits vielfaltige Moglichkeite der Behandlung.

Zahnspangen (Zahnklammern) sind mehr als nur easen&tische Mal3nahme.
Sie spielen eine aktive Rolle bei der Korrektur woneng oder falsch stehenden
Zahnen.

Dies ist deswegen so wichtig, weil Zahnfehlistellemgund somit falsches
"Beil3en" die Ursache fir andere Probleme sein kiindam Beispiel ist die
Entfernung von Zahnbelagen bei Zahnfehlstellungdmveeriger, dadurch kann
es zu Zahnfleischentztiindungen und Karies kommen.

Am besten lassen sich die Zdhne im Kindesalter riegren, jedoch
gibt es heute fast keine altersmaldige Beschrankding
Zahnregulierungen.

Zur Beratung und Therapie Uberweisen wir die Ptdienan erfahrene
Kieferorthopaden, mit denen wir eng zusammenarnbeite



Im Anhang finden Sie weitere Informationen zur
Kinderhypnose, sowie Informationsartikel zur
Kariesprophylaxe, Fachartikel etc..



Sehr geehrte Eltern!

Ich gebe Ihnen einige Informationen zur Hypnoséllgemeinen und zur
Kinderhypnose im Speziellen.

Hypnose beruht auf dem Prinzip, dass der TherageuPatienten anleitet, sich
Selbst zu hypnotisieren, d.h. sich z.B. auf angewmetJrlaubsgedanken zu
konzentrieren. Je besser der Patient sich koneeertrikann, je besser seine
Vorstellungskraft ist, desto schneller und tiefehger in Trance. Sie kennen
sicher das Gefuhl, dass sie beim Lesen eines Bumihes beim Sehen eines
spannenden Filmes alles um sich herum vergessen dide Umgebung
jedenfalls in weite Ferne rlckt. Diese sogenanniieagstrance wird in der
medizinischen Hypnose ausgenutzt, um die Zahnbdélandir den Patienten
so angenehm wie moglich zu gestalten. Der Patgmh idiesem Zustand weder
willenlos noch handlungsunfahig. Durch beruhigendad angenehme
Suggestionen wird durch den Therapeuten jedochKkma geschaffen, dass
den Patienten in Trance halt. In diesem Zustandl sogar operative
Zahnentfernungen ohne Anasthesie (Spritze) mogMiichtig ist, dass der
Patient Dinge, die er als unangenehm wahrnimmt, deenutzt, um sich noch
besser auf seine angenehmen Gedanken zu konzemtriend so tiefer in
Trance zu gehen. Viele Patienten berichten, Si¢em&rwar die gesamte
Behandlung mehr oder weniger mitbekommen, jedoch ibeen dies
vollkommen egal gewesen. Je nach Bedarf kann euadhrsener so problemlos
bis zu einer Stunde und mehr in Trance gehaltedever

Kinder sind von ihrer Natur her nicht in der Lageich so lange zu
konzentrieren. Um sie von der Zahnbehandlung wekpmzentrieren und sie in
Trance zu halten, verwenden wir verschiedene T&ehni

1. Wir verwenden flr alle unser Instrumente und diamgen nur_positive

Begriffe. Bohren, Reil3en etc. sind schon von vorne heréinAmgst besetzt.

Wir putzen und streicheln Zahne, machen sie sadisrist neutral oder positiv.
So gibt es in meiner Ordination auch nur Zahn-Rutaed Zahn-Streichler.

Selbst wenn das Kind sagt: ,Das ist ja ein Bohrdrleibe ich dabei und sage:
,Das ist ein Putzer!* Nach einigem Hin und Her wildcese Umformulierung

schlussendlich von allen Kindern akzeptiert



2. Wir erklaren jeden Schritt der Behandlung im faorein unter Verwendung
oben genannter Formulierungen. Wahrend der Behagdhyehen wir nur
soweit, wie es das Kind zulasst. Das Behandlungsziel mit dem Kind
ausgemacht. Unser Ziel ist das Putzen eines Zatias mehrerer Zéhne, das
Herausnehmen eines Zahns etc.. Das Ziel des Kistlégine Schmerzen bei
der Behandlung zu haben und so wenig wie moglich der Behandlung
mitzubekommen.

So kann das Einverstandnis des Kindes schon dwsckanuge Diskussion
erfordern. In dieser Phase der Behandlung kanrues @orkommen, dass das
Kind weint, versucht vom Stuhl aufzustehen, um schlagt etc.. Wir halten
Kinder dann mit sanftem Nachdruck am Stuhl. Wens ld;d merkt, dass es
mit dieser Taktik sein Ziel nicht erreicht, ist eiproblemloseres
Weiterbehandeln ~ mdglich. Das Ausweiten eines  auagbtan
Behandlungsziels am Ende einer Hypnosesitzungebch in den meisten
Fallen nicht moglich.

3. Wir erzahlen Geschichten mit denen wir die Kimden der Zahnbehandlung
fortfihren. Wenn unsere Sprache und die Erzahluagciimal etwas konfus
klingen, so geschieht dies mit voller Absicht. Bagenannte Konfusionstechnik
(Verwirrungstechnik) ist eine der wirksamsten Metbio um Ihr Kind in Trance

zu halten.

Schlussendlich berthren wir Ihr Kind wahrend desageten Behandlung.
Kinder brauchen wéhrend der Behandlung andauernghefkontakt (Halten
und Beschutzen). Dieses Halten geschieht liebewmdinchmal aber auch mit
dem notigen Nachdruck. Immer jedoch so, dass wieiite sichere Behandlung
Ihres Kindes garantieren kénnen, und sich das Kwodl fiihlt. Wir arbeiten
gerade bei Kindern sehr viel mit Berihrungstechmiked geben damit dem
Kind ein Gefiihl der Sicherheit und Geborgenheits Bialten des Kopfes, des
Bauches, der Herzregion dient dem Schutz und dgrelzung. Weiters 16sen
manche Griffe Trance aus und vertiefen sie. (Im tW8chlafe* steckt z.B. das
Wort ,Schlaf®).



Es gibt immer wieder Situationen wahrend der Behargj bei denen das Kind
etwas spurt. Wir umschreiben dieses Spuren ganzdstwit ,Kitzeln“ oder
Zwicken® und nicht mit Schmerz. Bitte Ubernehmenie Sunsere
Bezeichnungen, um lhr Kind nicht nach der Behargllwmenn es sich bereits
wieder gut fuhlt, etwa mit der Frage - ,Hat es wgdtan?“ - an ein ungutes
Gefihl zu erinnern. Entscheidend flr eine gute tfiag beim Zahnarzt ist
nicht die Behandlung, sondern das Gefiihl und dien€rung mit der das Kind
den Stuhl und unsere Ordination verlasst.

Wir verwenden nach der eigentlichen Zahnbehandleimige Zeit dazu, um das
Kind in einen noch positiveren und noch besserestaful zu bringen. Wir
fragen lhr Kind,wie es sich_jetztfuhlt (und nicht wie die Zahnbehandlung
war), damit helfen wir lhrem Kind positive Erfahgen beim Zahnarzt zu
sammeln. Verstarken Sie diesen Eindruck, indeni&ind loben, wie toll es
Alles gemacht hat.

90 % der Behandlungen verlaufen in einer angenehmed ruhigen
Atmosphare.

In_Ausnahmeféllen(Behandlung akuter Schmerzen, eitrige Entzindungen
kommt es jedoch vor, dass ein Kind laut wird dinszhreien beginnt. Fir die
Eltern stellt dies eine sehr unangenehme Situatian Aus diesem Grund
mdchte ich auf die sogenanntgchreitrance* etwas naher eingehen, um Ihnen
zu helfen, auch mit dieser Situation umgehen zun&in

Wir benutzen das Schreien des Kindes, um es in reiicé tiefere Trance zu
fuhren. Wéahrend dieser Trance ist fir unser Tearschridend, dass das Kind
den Zahn ruhig halt, und sich behandeln lasst. iBtafir uns das wesentliche
Kriterium, um die Behandlung fortzusetzen. Beim dKgeschieht beim Schreien
folgendes:

Durch das Schreien werden alle Sinneskanéle zunrrG@berlastet, auch alle
Schmerzbahnen werden blockierthaben sie sich schon einmal mit dem
Hammer auf den Finger geschlagen und dann losgkByiildaher splrt das
Kind sehr wenig. Das Kind hyperventiliert auch (wehrtes Ein- und
Ausatmen) und dadurch kommt zu einer Anderung desMertes des Blutes.
Dies tragt ebenfalls zur Schmerzkontrolle bei.



Halten Sie sich wéhrend dieser Ausnahmesituation the immer vor Augen,
dass ihr Kind nicht aus Schmerz laut ist, sondern o uns zu signalisieren,
dass es Angst hat und um sich selber tiefer in Traxe zu versetzen.

Nach Beendigung der Behandlung in Schreitranceefulwir das Kind gezielt
wieder in einen positiven und angenehmen Zustames Kann einige Zeit in
Anspruch nehmen. Bitte geben Sie uns diese Zeitlhnem Kind ein positives
Gefihl zu vermitteln. Ein Eingreifen in diese Betllamg ihrerseits, kann zu
einem Misserfolg derselben fihren. Im Regelfalirggles uns immemas Kind
mit einem angenehmen Gefuhl und einer positivennrigrnung an die
Behandlung zu entlassen.

Fur Eltern ist es oft sehr schwer moglich die Tedreée bzw. den Grad der
Hypnose zu beurteilen. Kinder kénnen z.B. mit offienAugen in eine tiefe
Trance gehen. Halten Sie sich bitte auch vor Augfass unser Ziel die
Sanierung der Zahne verbunden mit einem positivemdrick des

Behandlungsablaufes ist. Beurteilen sie bitte wnsklypnoseleistung am
Behandlungsergebnis, und dem positiven Eindruck wenbei lhrem Kind

hinterlassen haben. Generell bezahlen Sie auchvetimmehrte Zeit die wir
brauchen, um Ihr Kind zu behandeln.




Anbei noch einige Tipps, wie Sie ihrem Kind vor undvahrend des
Zahnarztbesuchs helfen kbnnen!

» Streichen Sie die Belohnungsgescheriker. Stress beim Zahnarzt ist schon
grol3 genug. Wenn sich Ihr Kind noch etwas verdiamess oder soll, gerat
es nur zusatzlich unter Druck.

* Vermeiden Sie Verneinungewenn Sie Ihrem Kind sagen:

Das tut nicht weh! Versteht es: Das tut WEH!

Du brauchst keine Angst zu haben! Du brauchsGAN
haben!

Furchte dich nicht! FURCHTE dich!

Das Unterbewusstsein kennt keine Verneinungen.

» Sie als Eltern sollten sich selbst nur positiv litwe Zahnarzterfahrungen
auRern! Fehlen ihnen positive Erfahrungen, sobierieber nichts sagen.

* Wenn Sie als Eltern bereits eigene Hypnoseerfalemurgben, sollten sie
Uber das angenehme Hypnoseerlebniss erzahlen.

» Bestarken Sie die Kinder darin, alleine ins Behangszimmer zu gehen.
Sollte dies anfanglich nicht méglich sein, kanntaeme Begleitperson bei
der Behandlung anwesend sein. Haben Sie bitte aratsts, dass wir
wirklich nur eine Begleitperson in den Behandlungsraum lassen.

» Bitte Uberlassen Sie uns die Fuhrung lhres Kindeb hefolgen Sie unsere
Anweisungen — auch wenn es lhnen zu diesem Monwhwesfallt oder
Ihnen manches unverstandlich ist. Nur durch einte glusammenarbeit
zwischen Eltern und Zahnarzt ist eine erfolgversipeade und angenehme
Behandlung mdglich.

Ich hoffe, Ihnen genug Informationen gegeben zuehaldamit Sie unsere
Behandlung mit dem Kind bestmdglich unterstitzenni@n und sich auch in
schwierigen Situationen richtig zu verhalten wissen

Sollten noch Fragen offen geblieben sein,
wenden Sie sich bitte an unser Team.



Liebe Eltern!

Die derzeitige Situation in Osterreich ist lei@eschreckend. Uber 50 % der 6-
jahrigen haben Karies, bei den Zwolfjahrigen sisdsegar tber 90%. Dabel
wirde konsequent durchgefuihrte Mundhygiene allain emer drastischen

Senkung der Kariesrate fihren. So ist es in Voeaglbin nur finf Jahren

gelungen die Kariesrate auf 74% zu senken. Intemmat sind diese Werte

immer noch sehr hoch. So liegt die Kariesrate in Sighweiz vergleichsweise
bei 40% in Schweden sogar bei nur 20%.

Im Folgenden will ich Ihnen einige Hinweise fur diahngesundheit Ihres
Kindes geben.

1) Gesunde Ernahrung

2) Regelmaliige effektive Mundhygiene zu Hause

3) Fluoridierungsmafl3nahmen

4) Regelmaldige zahnarztliche Kontrolluntersuchungen

ad 1) Von besonderer Bedeutung fir die Zahngesiindheine ausreichende
Zufuhr an Kalzium, Vitamin D und Fluorid. Werdenbes diesen auch alle
anderen Nahrstoffe entsprechend den Empfehlungan Nahrstoffzufuhr
aufgenommen, sind die nutritiven Voraussetzungen die Entwicklung
gesunder Zahne erflllt. Der bedeutendste FaktodéeEntstehung von Karies
ist der Kontakt der Zdhne mit der Nahrung. Die Baknh der Mundho6hle
vergaren den Nahrungszucker zu organischen Sawsdche den Zahnschmelz
entmineralisieren. Bei Erndhrungsformen ohne véay@&n Zuckerarten, wie
z.B. bei Patienten mit erblicher Unvertraglichkgégen Fruchtzucker, erfolgt
nur sehr selten eine Kariesentwicklung.

Eine bedarfsgerechte Erndhrung besteht aus derewaggnen Zufuhr von

Kohlenhydraten, Eiweil3, Fett, Vitaminen, Mineraf&ta und Spurenelementen.
Das Verhaltnis der Nahsrstoffe sollte 10-15% Eiw@#30% Fett und 50-60%
Kohlenhydrate betragen. Den Kohlenhydraten komnbhaagig von ihrer

chemischen Zusammensetzung, jedoch auch die gkaBtgene Wirksamkeit

zu. Je niedermolekularer die Kohlenhydrate sinstadé6her ihre kariogene
Potenz. Einfache Zucker, Honig z.B. haben das héckariogene Potential.
SuRstoffe wie Saccharin haben kein kariogenes Raiten



Die zur Herstellung von Vollkornprodukten verweretetMehlsorten besitzen
eine hoheren Gehalt an komplexen Kohlenhydraterrin@es kariogenes
Potential) und auch einen héheren Vitamin und Mitstoffgehalt als Produkte
aus Auszugsmehl.

Die Ursache fir Karies wird neben dem Zuckerverzalich von der

Mahlzeitenfrequenz beeinflusst. So variiert derdgane Effekt von Saccharose
(Rubenzucker) stark mit der Haufigkeit des Verzelidsr Verweildauer im

Mund, der Darreichungsform und der Zusammensetzdeg gleichzeitig

aufgenommen Nahrungsmittel. Die Aufnahme von Saosleawahrend der
Mahlzeit zeigt wesentlich geringere Kariogenitads die isolierte Aufnahme
.Zwischendurch”. Die hochste Gefahr einer Kariesgrklung besteht daher
beim Naschen von SiuRigkeiten. (Eis, Bananen, Hohigh der Dauerkonsum
gesufdter Tees und Fruchtsafte verursacht vor allemKleinkindern grof3e

Schaden an den Milchzdhnen und beeintrachtigt aliehEntwicklung des

bleibenden Gebisses.

Daher ist die wichtigste Mal3hahme zur Kariesprogkgldie Verringerung der
Aufnahme kariogener Nahrungsstoffe in Bezug auf géemind Haufigkeit.
Wenn SiRigkeiten: dann kurz und in Massen, andtdnié Zahne putzen. In
Schweden wurde am Samstag zwischen 12 und 13 UhrCadindy-hour
eingefuhrt. Zu dieser Zeit dirfen Kinder soviel Biten naschen wie sie
wollen. Aul3erhalb dieser Zeit ist naschen niclddst.

Folgende Nahrungsmittel sind zu Empfehlen:

1) Vollkornbrot und Vollkornprodukte

2) Pflanzliche Frischkost (Gemuse, Obst)

3) Milch und Milchprodukte

4) Tierische Lebensmittel (Fleisch, Fisch, Eier)

Weiters ist eine Optimierung der Zufuhr an Kalzidvitamin D und Fluorid zu
empfehlen, die vor allem durch eine Erh6hung desskims an Milch und
Milchprodukten sowie Fischkonsum erreicht werdenrka

ad 2) Regelmalige Mundhygiene zu Hause:
Ab dem ersten Zahn soll gereinigt werden, erst eimem weichen Lappen,

spater Kind auf einer Zahnburste kauen lassen. dsteb mit dem Kind Z&hne
putzen, dies fordert den Nachahmeeffekt.



Ab dem zweiten Lebensjahr soll das Kind langsanridigige Zahnputztechnik
erlernen. Kinder bis zum 10. Lebensjahr schaffer @ptimale Zahnreinigung
aus mechanischen Grunden nicht. Daher ist es ndigjettass nach dem Putzen
durch das Kind ein Elternteil nachputzt. Abends dem Schlafen gehen reicht
aus, morgens reicht es, wenn das Kind putzt. Nanhdahne putzen abends
keine Nahrungsaufnahme mehr, auch keine suf3en rketr§ln der Nacht
hochste Kariesgefahr!)

Die oft gestellte Frage, Elektrische Zahnburster adechanische Zahnbdrste,
mochte ich hier kurz beantworten:

Beide sind gleich gut in der Reinigungsleistung. Kinder und Erwachsene die
sich mit der richtigen Putztechnik schwer tun, étietie elektrische Zahnburste
den Vorteil, dass der Birstenkopf die richtige Batzegung durchflhrt.

Welche elektrische Birste gewahlt wird, hangt voenspnlichen Geschmack
ab. Ich empfehle derzeit die Produkte der FirmauBr@ral B.

Der Burstenkopf flr Kinder sollte klein sein, ca81cm lang und eine
Blrstenhdhe von max. 1 cm.

ad 3) Fluorprophylaxe:

Auf Grund der geringen Fluorkonzentration im Trirdager vor allem in Wien
und Umgebung wird von Fachleuten eine Fluorprohg/kempfohlen.

Entweder:

6.Monate bis 2 Lebensjahre  1x 0,25 mg Zymafluolithg

3.und 4. Lebensjahr 2x 0,25 mg Zymaflour/taglich
5.Lebensjahr 3x 0,25 mg Zymaflour/taglich
6.bis ca 15.Lebensjahr 1x 1,00 mg Zymaflour/téglic
Oder:

Die Verwendung vorfluoridiertem Salz zum Kochen. Diese Methode wird
von den fuhrenden Kinderzahnheilkunde Gesellschdiéyorzugt.

ad 4) zweimal jahrlich zahnarztliche Kontrollen, tmca. 8 Jahren
kieferorthopédische Kontrolle.



Halten Bleaching - Praparate, was sie versprechen?

Ein Experte vom Universitatsklinikum Bonn warnt davBleaching-Praparate
aus Apotheke und Drogerie ohne fachliche Beratuogh ZZahne-Weil3en
anzuwenden.

Ein Trend aus Amerika schwappt nach DeutschlandhtNiur gesund, sondern
auch schon mussen Zahne sein. Das Zauberwort tf@i€dching” und die
Werbung verspricht ein strahlend weil3es Lachelrefirganzes Jahr. “Oftmals
erhalt ein Verbraucher bei einer solchen Selbstidihag nicht das von ihm
gewinschte asthetische Bild“, konstatiert Dr. Ardr&raun, Oberarzt an der
Universitatsklinik ~ fiar Parodontologie, Zahnerhaljunund praventive
Zahnheilkunde.

Auch Zahne unterliegen einem naturlichen Alterungapss. Der Zahnschmelz
wird im Laufe der Jahre dinner und die dunkleremeian Zahnschichten treten
starker hervor. Auch farben Farbstoffe, die sichZimamnschmelz tUber die Jahre
ansammeln, die Zahne gelb.

“Bei solchen natrlich gelben Zahnen bewirkt dasi&imittel eine Aufhellung.
Aber bei Zahnstein und aul3eren Belagen durch Mik&otwein, Kaffee oder
Tee haben sie dagegen keinen Effekt”, erklart Zadthnmer Braun.

Ferner kaschiert eine Zahnbleichung mitunter auchnkheitsbilder, wenn
beispielsweise Entziindungen im Zahninnern die Zabinerscheinen lassen.

So rat Oberarzt Braun jedem, vor einem Bleachisty@nmal die Ursache der
Zahnverfarbung mit einem Zahnarzt abzuklaren.

Erst nach einer professionell Zahnreinigung undndedin-Entfernung kann das
Bleichmittel auf den nun sauberen Zahnen richtigeifgn. FUr eine
Selbstbehandlung sind gerade stehenden Zahne olwvwfiHungen und
Zahnersatz die beste Voraussetzung fur gleichmé&giige Zahne.

Denn das Bleichmittel nimmt keinen Einfluss auf &&be von Keramik und
Kunststoff. So erscheinen Kunststoff-Fullungen neiciem Bleaching dunkel.

Liegt ein Bleaching-Streifen nicht exakt auf derm@én auf, so kann er diese
nicht tberall gleich stark bleichen. Das Resuliatl sinregelmallig aufgehellte
Zahne.



Als Alternative bieten sich hier die Bleaching-Lackn.

Nach dem Bleaching kommt es haufig voribergehend ewmer
Uberempfindlichkeit der Zahne gegeniiber Kalte uritvé.

Sind Fullungen undicht oder Zahne gerissen, kaisnBlieichmittel in den Zahn
eindringen und extreme Schmerzen verursachen.

Auch ist die Menge an Wasserstoffperoxid, dem dlgden Bleichmittel, in
der Mundhohle erhoht. Brennen oder eine Verfarbdag Mundschleimhaut
sind mdgliche Folgen. Gelangt das Wasserstoffpdroxiden Magen, kann es
Magenprobleme verursachen. Auch allergische Reakti&konnen auftreten.

Obwohl keine Langzeitfolgen bekannt sind, rat Zabdiziner Braun:

“Gesunde, gerade stehende Zahne ohne Belage oldestém sind die besten
Voraussetzungen fir eine erfolgreiche Heimbleichubg aber die wenigsten
ein solches Idealgebiss haben, sollte sich jeder wad wahrend einem
Bleaching von seinem Zahnarzt individuell beratend ugegebenenfalls
behandeln lassen.”

Artikel aus www.medizinnews.de (2004)

Die bei der professionellen Zahnaufhellung verwenarewir
Produkte, die auch Fluoride wahrend des Bleichenshaibt.

Als Tragersystem werden individuell angefertigte Saienen
verwendet, die ein gleichméaliiges Bleichen gewahgen.

Bei Interesse an einer Zahnaufhellung
wenden Sie sich bitte an unser Team.



